IT'S
KAUNASTIC

NUO KO
PRADETI?

Gida suskirstéme patogiomis pazinciai
su miestu temomis. Stai jos:

KLASIKA - daugiau nei vienai kartai
brangios vietos. Nuo labai pigiy iki
praSmatniy, nuo globaliai klasikiniy iki
lietuviSky ir tiesiog labai kaunietiSku.

VEGETARAMS IR VEGANAMS - jei
mésos nenorite tik Siandien, irgi tinka.

YPATINGAI DIENAI - sukak¢iai.
Paaukstinimui. PirSlyboms.
Gimtadieniui. Nes tiesiog nusipelnéte.
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KAUNASTISKAS
RECEPTAS

— \
JUMS PRIREIKS:
100 g padziavusios juodos duonos
200 g cukraus (jei turite, rudojo)
250 ml pieno
250 ml grietinelés
6 kiauSiniy
vanilés, uogy ar kity priedy pagal skonj

Sutrupinta duona sumaisykite su 100 g cukraus ir kepkite
orkaitéje, kol karamelizuosis. UZvirinkite piena, kiauSiniuy
trynius su likusiu cukrumi istrinkite ir sumaiSykite su
pienu bei toliau kaitinkite, kol viskas sutirstés. Masei
atvésus jmaiSykite suplakta grietinéle. Saldykite mase vis
pamaiSydami, idealu, jei turite ledy aparata.

SIANDIENAI - be staltiesiu, GATVES :
Tiesa, tai nereiskia, kad nereikia MAISTAS - autobusiukams

rezervuoti staliuko. Ypac ir vagonéliams vietos Kaune
savaitgaliais. tikrai yra. Siame sarase -
rySkiausi i$ esanciu. ~

PASAULIS - uf, tai -
sudétingiausia rubrika! Juk i ja
turi tilpti ir picos, ir falafeliai, netrumpo Kaune gérimus
ir mantai, ir susiai... Ne viena gaminanciy jmoniy saraso
vieta pretenduoja ir j KLASIKOS negaléjome neprijungti ir
rubrika. Gal net YPATINGOS »~Stumbro” muziejaus.
DIENOS. Visos kitos - Siandienai.

GERIMAI - prie visai

KULINARINES

KAVA IR PRIE JOS - tokiy viety ~ STUDIJOS -ju daugeja!
daugiausia, tad sgrasas tikrai ne Tikimes, $i tendencija greit
baigtinis. Ne visos jos tinkamos ir nesibaigs. Juk kiekvienas

darbui. Sjkart mes labiau uZ kava. SvieZiai iSkeptas Sefas - tai
naujo restorano idéja.

TURIZMO INFORMACIJA
\ »,KAUNAS IN*“

Rotusés a. 15, Kaunas
+370 616 50991 | info@kaunasin.lIt | visit.kaunas.lt

BARALI - tikrai ne visuose gausite

pavalgyti. Daugelis atsidaro TURGUS - baigus

kulinarinius kursus reikeés is

K. Donelaiéio g.

S. Daukanto g.

vakarop. leSkantiems atvirkscio

varianto - rubrika ,Siandienai“.

kazkur gauti produktu, tiesa? #Kkaunastic #visitkaunas #kaunas2022

V. Putvinskio g.

A. Mickeviéiaus g.
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KA DAR
NUVEIKTI?

Neabejojame, kad Kaune yra Zmoniu, i
Kaung atvykstanéiy tik pavalgyti. Bet

jus kvieiame susiorganizuoti paZinti su
tarpukario architektara, uzsukti i bent
pora iS keliy deSimciy Kaune veikianc¢iy
muziejy ir galeriju, jveikti ilgiausia Europoje
pésc€iuju gatve ir paieSkoti geriausiy gatvés
meno pavyzdZiu. Jei spésite, aplankykite
Kacergine ir Kulautuva. PradZiai. Kai
sugriSite vél, paruosime iSsamesnj plana.
Gal ir dar viena skonio gido leidima?

ISLEISTA: 2020
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GATVES MAISTAS

SPURGINE

Laisvés al. 84

Nei recepty, nei kainy ,Spurginés® kolektyvas keisti
neZzada - kaip ir keistis pats. Kitu atveju §i vieta
tikrai nesipuikuoty pirmoje gastronominés Kauno
Kklasikos saraSo vietoje. Jau beveik 4 deSimtmecius
saldZiausia vieta Laisvés aléjoje. Liepa atostogauja!

ZALIUKE

Kaunakiemio g. 30 @zaliuke
Vienas dviejy seniausiy restorany Kaune ir tikrai
pati seniausia $aslykiné. Anksciau ¢ia, sako, vykdavo
ir Sokiai.

KREGZDUTE

Sporto g. 1 kavinekregzdute.It

@kavineKregzdute
Ne viena kaunie€iy karta $ig kavine greta Sporto
halés - ir pakeliui i Zoologijos soda - sieja su
smagiausiomis vaikystés dienomis. Siandien veiklos
modelis lyg ir nebe tas, bet AZuolyno prieigose
pailséti tinka.

VALGYKLA

Laisves al. 23
[traukta | jau kultiniu tapusi leidinj ,Valgykly gidas*
ir jtikusi garsiausiam maisto kritikui Lietuvoje! Si
valgykla pasiZymi ir subtiliai vintaZiniu interjeru, o
valgiarastis ¢ia beveik niekada nesikeicia.

MILANO/ TRYS MILZINAI

A. Mickevi¢iaus g. 19 @milano.picerija

Ne tiek dél ,tikrai“ italiSkos picos, kiek dél tarpukarj
menanciy Kauno karininky ramovés, vieno
jstabiausiy miesto pastaty, erdviu, ¢ia verta uzsukti.
Na, ir dél to, kad ,Milano® dirba iki vélumos.

ALl SOKOLADINE

Laisvés al. 41 @alisokoladine

Skais¢iai balta erdvé, kurios languose lyg
juvelyrinéje parduotuvéje iSstatyti gardumynai
ver¢ia pamirsti bet kokius Naujuju mety paZadus,
iZengus apskritai atima laiko nuovoka. Galima ir
i8sinesti. Kiek tik paneSite.

B HOLY DONUT

Vilniaus g. 37/ Vytauto (s;\ ozll;ldonutkcunas

Spurgos €ia tikrai Sventos, nes gali bati ir veganiskos.
O mes negalime nepamineéti ir beigeliy. Pusryciy
maniakams patiks faktas, kad visos jmanomos ju
variacijos gaminamos i3tisa diena!

CH CHOCOLATERIE
Rotusés a. 26 @ChocolaterieCH

Senoji klampiai nuodéminga Kauno Sokoladiné
buvo Vilniaus gatvéje, o §i tradicijy jokiu badu
neimituoja, tik drasiai kuria savas. Norite suZinoti
tikrg kaunietiskq paslapti? UZsisakykite ,Triestino
Doppio®.

MOTIEJAUS KEPYKLELE

Vilniaus g. 7

Pusry¢iams klaidZiojant tarp dienrasCio lapy ir
omleto ar popietés nuodémei, kai nebepavelki kojy
Kauno senamies¢iu. Motiejus kruasanu, ciabatu,
duonelés ar kituy kepiniy partpins bet kuriuo
dienos metu.

GREEN CAFE

Laisvés al. 46/ Laisvés al. 80/
Islandijos pl. 32 @greencafe.europe

Jei i ,Green Café" eitumeéte kasdien, visus jmanomus
kavos variantus iSbandytumeéte per.. metus. 35
kavos rusys, 10 ruosimo budy - skai¢iuokite. Pridéjus
dar kombinacijas su pienu ir desertais uZtruksite iki
2022-Uju,

HOG MOD
Kaunakiemio g. 40 @HogMod

Savo kelig i kaunieiy pilvus pradéje riedédami
autobusiuku, deSrainiy meistrai kvie¢ia nebeskubéti
ir atsiptsti savo rankomis bei Sirdimis jrengtame
pub’e. Visa kita nepasikeité - sielos ramybe ¢ia ras
jvairiy skoniy savininkai. Ypa¢ tie, kurie mégsta
pikantiskiau.

KUHNE

Zemaigiy, g. 29 / Kovo 1l-osios g. 20
@kuhne.It

Ar paZistate garsa, kurj sukelia ant 1ékstés nukritusi
kiauliena? Mes irgi ne. Nes ji ten nukristi nespéja.
Tik ne Sioje kovotoju su alkiu trobeléje, kurig
patogiausia pasiekti istoriniu funikulieriumi.

AWOKADO NOODLE
BAR

Vytauto pr. 24 @awokadokaunas

Stilingojoje Kauno autobusy stotyje stilingas
ir maistas. Pries ar po kelionés sveikai ir
soCiai pasilepinsite azijietiSkais makaronais su
jvairiausiais priedais. Tiesa sakant, daZnas ten
uzsuka ir neplanuodamas kelionés autobusu...

MANGI HOT DOGS
Vilniaus g. 36 @mangihotdogs

Senoliai pasakodavo, kad desrainiy vieta degalinése,
bet senoliai neZinojo nieko apie ,ManGi‘. Angus
jautienos desrelés, pagardy karuselé, teisinga
kryptimi mastantys barmenai ir iStaigingiausia
lokacija Vilniaus gatvéje. Taip, rankomis valgyti vis
dar skaniausia!

BERNELIU UZEIGA

M. Valanéiaus g. 9/ K. Donelai¢io g. 1/
Balty pr. 81
berneliuuzeiga.eu

AutentiSki grikiy blynai, smetoni$kos virtuvés
paslaptys ir baravykiené, Zinoma, idomiau uZ
didZkukulius ir bulvinius blynus, bet ju ¢ia irgi
rasite. Bet suvis jdomiausia - firminiai ,Berneliy
uZeigos“ juodos duonos ledai. Tikras reikalas,
uZtvirtinamas specialiai uZeigoms gaminamais
gérimais.

VALGYKLA ,PRIE PASTO"
”
Laisvés al. 102A
1 8ig slaptq iSlaidauti nemeégstanciy vietele pateksite
per L. Sapiegos g. kiemga ir... nustebsite, koks margas
Cia valgiarastis. Rekomenduojame eiti Siek tiek pries
vidudienj, véliau kar3¢iausiy patiekaly nebelieka.

MEDZIOTOJU UZEIGA

Rotusés a. 10 medziotojuuzeiga.lt
@medziotojuuzeiga
XIX a. Siame name lankydavosi garsus poetas
Adomas Mickevi¢ius, tik ne stirnienos kepsniy
raityti, o mylimosios lankyti. Seniausias ir
tikriausias Zvérienos restoranas ¢ia veikia nuo 1965
m. ir ypac tinka toms tikrosioms Seimos progoms.
Netgi cigary gerbéjams.

. KNYGU MINISTERIJA

Laisvés al. 29 @knyguministerija
Kvapni rasiné kava ir nuodémingai sveiki tortai
bei kepiniai tikrai jkvéps btsima Hario Poterio
lygio bestselerj. Taip pat Sioje ministerijoje nuolat
mezgasi vaisingi pokalbiai.

Laisvés al. 72/ Laisvés al. 89/
Vilniaus g. 3 coffee-inn.It

coffeeinn
Deilui Kuperiui prie§ 20 mety pakakdavo puodelio
DZo. Urbanistiniams kaubojams Siandien reikia dar
ir rozetés bei strio pyrago. ,Caffeine Roasters* visa
tai uZtikrina jau 10 metu.

VERO CAFE

Laisvés al. 45/ Laisvés al. 75/
Laisvés al. 86/ Vilniaus g.
Vilniaus g. 23/ A. Juozapaviciaus g. 90

Visuomet paklaus, kokiuy pupeliy norétuméte, ir
su mielu noru kava paruo$ ne popieriniame, o
keramikiniame puodelyje. Apie orangutanus cia irgi
galvojama. ,Vero Cafe* Kaune net 13, erdviausia -
Maironio gatvéje. Tarpukariu ¢ia buvo automobiliy
salonas, o Siandien telpa ir Sokéjy buriai.

,

K. Donelaic¢io g. 22 @caifcafe
Vienoje graziausiy Kauno centro sankryZzy ryta pradéti
kvieCia skaidri kavinaité, kurios sienas puoSia ne tik
istorinio namo fasado bréZinys, bet ir jo architekto Arno
Funko portretas. Pagirtinas reveransas tarpukariui!

DODA

Savanoriy, pr. 137/ Seniavos pl. 5/
Zemaiciy, pl. 23
@DODAuzkandine

Pramynus erdviu dvira¢iy taku Savanoriy
prospekte bitina pasistiprinti, o ¢ia, ZiGrék, ir
mojuoja uzkandiné ,Doda“, kurios virtuvés asai
Zongliruoja kebabais, meésainiais ir kitais rimtais
pareiSkimais. Vegetarai irgi ploja - juy hitas yra
duonvaisio suvoztinis.

BAKING MAD
A. Mickeviciaus g. 30 @bakingmadLT

Serialo ,Breaking Bad‘ mégéjams daug aiSkinti
turblit nereikia, nebent perklausti - ar tikrai
¢la dar nesilankéte? Mésainiai Amerikai gédos
tikrai nepadarytuy, o ir dienos pietGs poZemio
laboratorijoje yra tai, dél ko verta dirbti.

PASAULIS

VEGETARAMS | VEGANAMS

YPATINGAI DIENAI

TALUTTI
TEX MEX

Laisvés al. 74

FRESH AND TASTY
Taikos pr. 12

BAKES'N'SHAKES

Pramones pr. 16A

Vasario 16-osios g. 2

Islandijos pl. 32 (MEGA)

Kardliaus Mindaugo pr. 49 (Akropolis) .
talutti.lt

Tai - tikry tikriausia Kauno mistika, dél kurios piety
atvyksta net ir labiausiai uZsiéme kity miesty gyventojai.
Verskite bet kurj keturiy, ,Talutti® restorany valgiaras¢iy,
lapa ir netekite amo nuo netikéty geografiniy ir
stilistiniy kombinaciju, kurios, kas svarbiausia, visada
veikia. Laisvés aléjoje karaliauja fajitas, chimichangas ir
burritos, Vasario 16-osios gatvéje galite i dvikova iSkviesti
gigaburgeri.

KUSKUS

Laisvés al. 50 @kuskus.It

Cia pat, restorane, ant ugnies ruofiamy patiekaly
jvairové dZiugina naktimis sapnuojancius Kaukaza, jo
skonius bei kvapus.

PICCOLA ITALIA

TRATTORIA & PIZZERIA
Maironio g. 22

RISTORANTE & GRILL
Vytauto pr. 32
piccolaitalia.lt
Pirmaisiais smuikais ¢ia groja picos, bet nepraleiskite
progos isgirsti ir SvieZiy jaros gérybiy sonatos. Sakytume,
kaip namuose, bet tiek ingredienty rasi tikrai ne
kiekviename Saldytuve.

RADHARANE
Laisvés al. 40/ M. Dauksos g. 28
radharane.lt

Jei neZinote, labiau norite bengaliko troSkinio,
koftos, pakoros ar dar kokio pagal ajurvedinius
principus  ruoSiamo  patiekalo,  uZsisakykite
,Radharanés® rinkinj. Tiesa, negarantuojame, ar
liks vietos nekalCiausiems saldumynams mieste.
M. Dauk3os g. rasite ir vegetary vieSbuti.

PUPA RAW

Daukanto g. 17 @Puparawraw

Rami sul€iy oazé pakeliui { Nemuno salg - tobula
poilsio stotelé skubantiems Zaliuju kokteiliy
meégéjams. Galite uZsisakyti ir sul¢iy programa
kiekvienai dienai.

VILTIES VAISTINES
ARBATINE
Laisvés al. 100 @viltiesvaistinesarbatine

2017-aisiais $i vegetariné kaviné Sventé veiklos
20-metj! Ir receptai Cia tokie, kuriy rastuméte gal
tik senuose sasiuviniuose. Negalime nepagirti ir
autentiSko vaistinés interjero.

RIDIKAS

M. K. Ciurlionio g. 16B @ridikasvegan
Tikrai veganiSka uZkandiné geleZinkelio stoties
perone domina ne tik daZnai keliaujancius. Labai
smagu Cia sukirsti falafeliy suktinio prisédus ant
i§ perdirbty medZiagu pagaminty baldy net ir
neskubant i traukinj.

ZALIA PUPA

Laisvés al. 78 @zaliapupa

Cia su 3ypsena laukiami pietums meégstantys
falafelius, pakoras ir kitus sveikus, bet uZztikrintai
Sildanc¢ius patiekalus.

UOKSAS

Maironio g. 28 uoksas.eu

@uoksas

Be konkurencijos ypatingiausia vieta mieste, kurioje
svarbiausias yra maistas. Naujas lietuviskas maistas. Sis
Seimos restoranas, kurj Sefas Artaras Naidenko vadina ir
karybine virtuve, vertinamas skandinavy ir kity uZsienio
turisty, tad staliuku susirGpinti reikéty nedelsiant.

DIA

Maironio g. 9 restoranasdia.lt

@restaurantdia

Restorano darbuotojai kiekvieng dieng pradeda kepdami
SvieZig duong, o nuolatiniai jo klientai - su jauduliu
atversdami dienos piety pasitlyma. Italy, pranctzuy, taju,
indy ir kity Saliy virtuviy turtai ¢ia dera tobulai. Kaip ir
visos interjero detalés.

IETI

Rotusés a. 6 @ietirestaurant

Sniego Zmogus neegzistuoja, bet moderni Europos
virtuve - tikrai taip. Jos interpretacija pagal ,leti* mums
labai patinka. Paprastume gimstantys stebuklai - taip
pat. Juk restorano 3efé Inga Turminiené - projekto
.Kaunas - Europos kulttros sostiné 2022 ambasadore.

MONTE PACIS

T. Masiulio g. 31 montepacis.It

@montepacis.It
Zinoma, geriausia buty ne tik uZsukti j PaZaislio
vienuolyng vakarienés, bet ir apsistoti ,Monte Pacis®
svetingumo komplekse nak€ial. Ar savaitgaliui..
Vienuoliy paslaptimis apkaisyti, i§ ¢ia pat auginamy
produkty kuriami patiekalai ir profesionaly pritaikomi
gérimai reikalauja atidaus démesio.

]
interjeras ir.. jdémiai viskg stebintis tarpukario
diplomatas Petras Klimas. Legendy Siame bare

AGAVE

Rotusés a. 3 @agaverestoranas

Sefas ir restorano savininkas meksikietis Rodrigo Torres
Canela gamina taip, kad nebaty géda pavaiSinti ir savo
mama, jei kada atvykty i§ Verakruzo. Meniu tarp fajitas ir
kity Meksikos virtuvés patiekaly Ziba jaros gerybes.

SUSHI MASTERS

Sv. Gertrudos g. 39A @sushimasterskaunas
Atrodo, suSiai - tokia pati kasdienybé, kaip didZioji lietuviy
meilé - picos. Bet. Yra vienas ,bet’, ir jis slepiasi Kauno
senamiestyje. Siems meno kdriniams neatsispiria nei
brangiausi Salies influenceriai, nei krepSinio Zvaigzdés, nei
japoniSkos virtuvés Zinovai.

MESJE SKONIS
Muitines g. 11-3 @MesjeSkonis.It

RoZinis gyvenimas gali bati ir saldus, ir strus. Netikit?
UZsukit i i§ Prancazijos gardZiy, klasikiniy gale€iy ir krepy
paslaptis parvezusios kaunietés restoranélj.

BUON GIORNO

TRATTORIA
S. Daukanto g. 14

TAVERNA
Vilniaus g. 34
buongiorno.It

Italijos maniakams Kaune lengviau su ,Buon giorno®.
Tavernoje - létiems savaitgaliams, trattorioje - netikétiems
vakarams. Viskas i$ pirmuy ir labai ilty ranku.

KLIMAS
Rotusés a. 3 @klimasb

Zvitrus, kaip senamiesiui net itin 3viesus

daug, naujausios gimsta mezgant naujas pazintis,
deranc¢ias prie palaimos, apimancios sédint
terasoje.

VINGIU DUBINGIU

A. Mickeviciaus g. 35
@vingiudubingiualude
Jiems ne tas pats, kaip sekasi gérimy kultarai
Lietuvoje. Todél Sioje vieteléje vingiuoja ne tik
sroves, bet ir diskusijos bei degustacijos, dubingiai
atliepia mety laikus, daug démesio skiriama
vietinei produkcijai ir geriausiam importui.

KULTURA

K. Donelaicio g. 16 @kauno.kultura

Galerija ir kaviné turéty buti tokie patys
neatskiriami, kaip... galerija ir kaviné. Musuose
dél nesuvokiamy prieZas¢iy atsivérusj Zanro
tarpeklj jau keleri metai tvirtai uZrémusi laiko
Kauno paveiksly galerijoje jsikarusi ,Kultdra“.
Esminiy parody plakatai, niekada nemeluojantis
elektroninis laikrodis, netikéciausiy sprendimuy
galintis pasidlyti personalas, it namie ruoSti
gnocchi ir vis i$Saunanti diskoteka. Kartais net
galerijos rubinéje.

KAMERINIS

Kestucio g. 74A @baraskamerinis

Naujausias Kultdros® Seimynos narys - Kauno
miesto kamerinio teatro kavinés praraja uZpildes
ir iSkart geriausiu baru apskrityje tituluotas
.Kamerinis®.

NUMAN

Nemuno g. 43 @numantherestaurant

Sioje nedideléje, bet skaidrioje erdvéje telpa viskas, kas
telpa | Zodi ,patirtis*. Tai skoniai, aromatai, emocijos, ir,
kas smagiausia, malonus sotumo jausmas. Bent kartg
per savaite i Nemuno gatve atplaukia 3viezia Zuvis, o
tre€iadieniais ¢ia kuriama kepsniy vakarieniy radicija.

SALA

Karaliaus Mindaugo pr. 50 salarestoranas.It

@restoranassala

DidZiausioje Baltijos Salyse ,Zalgirio” arenoje susiformavusi
gastronominé sala verta pasivaik3¢iojimo per Nemuno sala.
Patikékite, diskutuoti apie tai, ka jasu gyvenime reiskia upé,
maloniausia i ja ZiGrint ir gardZiuojantis tuo, kg geriausio
Siuo metu sidlo gamta. SezoniSkumas c¢ia visuomet
madingas.

ARRIVEE

Vilniaus g. 29 @restaurantarrivee
Reikéty plojant sakyti ,atvyko®, bet i§ tiesy Sis iSskirtine
Senamies¢io mary apgobta terasa galintis pasigirti
restoranas remiasi vietinés produkcijos kvapais ir skoniais.
Zinoma, ne be iSminties, pasisemtos klajojant po pasauli.

MOMO GRILL

Karaliaus Mindaugo pr. 18A
@steakhouse.kaunas
Ar gali Nemunas plaukti pries srove? ,Momo Grill* pavyzdys
rodo, kad taip - i$ Klaipédos j Kaung atkraustyta geriausios
miesto kepsniy vietos idéja prigijo ir suve$éjo. O kur dar
kaunastiski vélyvieji pusryciai?

Laisvés al. 56 / Vilniaus g. 8 @mtevani
AutentiSka, Seimos puoseléjama gruziniSka skoniuy,
aromaty ir svetingumo jaira pagaliau tyvuliuoja Laisveés
aléjoje ir Vilniaus gatvéje. Lyg ir norisi perspéti dél porciju
dydZio, bet geriau jau atsisegti ta kelniy saga!

MOKSHA

Vasario 16-osios g. 6

moksha.lt
@cafemoksha

Binish Kuruvilla i Lietuva i$ gimtosios Keralos valstijos
Indijoje atkeliavo per.. Estijag. Kasmet namo griZta
pasisildyti ir jsikvépti eksperimentams savo restorano
virtuveje, kur margiausios indy tradicijos dar priima ir
tajy puseseres. Vegetarai ¢ia visuomet laukiami.

JURGIS IR DRAKONAS
Kurpiy g. 26 j-d.It
@jurgisirdrakonas
Vilniaus picy religijos iSpaZinéjus jau pavergusi .Jurgio
ir drakono® armija Kauno senamiestyje jsikaré 2016 m.
pabaigoje. Iki menkiausio gradelio iStobulinti receptai
visgi leidZia jaustis lyg pas seniai nelankyta giminaiti.
Italijoje, Zinoma.

VIENO PRANCUZO
SANDELIUKAS

Girstupio g. 1 @VienoPrancuzoSandeliukas

Ne visi gali imti ir nukeliauti j Pranctzija €ia ir dabar, bet
visi kaunieciai gali uZsukti i prancaziSkiausig vieta mieste.
Siame sandéliuke pilna siriu, gérimy ir kity produkty
i§ gurmaniskojo kraSto. Ne tik i3sineSti, bet ir ¢ia pat,
prisédus, pasimégauti skoniu ir bendravimu.

YZYbar
Vilniaus g. 19

Kiekviename mieste yra vieta, i kurig uZsukes visada rasi
su kuo pakalbéti, barmenas tikrai supras i§ pusés ZodZio, o
padavéja maistg atne$ dar iki Zvilgteléjus i laikrodj. Na, ir
didZéjus su savo gama pataikys tiesiai j nuotaika. Kaune
tai ,YZYbar".

KAUKAS
Vilniaus g. 34 @kaukasbar

Jei daZnai sakote ,esu gérimy meéggjas”, tuomet privalote
uzsukti pas Kauka, mitinj lietuviy namy $ilumos sergétoja.
Senamiestyje jis saugo ir daugiau nei 200 gérimy rasiy, o
iSalkusiems bemat iSkepa tobulo dydZio pica.

GENYS TAP ROOM

Laisvés al. 21

@genyskaunas

Genys prieS keleta mety émé stuksenti sparnu
Senamiestyje baro pavidalu, véliau tapo alaus darykla ir
atgimé Sanciuose. Ten ne visi spéja nuvaziuoti, tad pacioje
Laisvés aléjos pradZioje jsikaré nediduke, bet labai jauki
ir jtrauki ,laistytuvé” - Cia rasite visko, kas naujausio ir
idomiausio iSvirta Sanciuose, ir dar uzkasti.

NISHA
M. Daukios g. 29/ Sv. Gertrudos g. 18
@nisha.baro.perspektyva

Siauroji baro perspektyva Senamiestyje vis dar sitlo
deSimtis, net Simtus rasiy gérimy svieto peréjinams ir
Kauno vakarinio gyvenimo veteranams. O Sv. Gertrudos
gatvéje verta stabteléti ir pirmg, ir penkiasdeSimtg kartg
- Cia papildysite Saldytuvo atsargas ir pasigroZésite, kiek
visko jdomaus tame pasaulyje priverdama. Prisésti irgi
galima.

LITHUANIAN PUB ENTRY

Vilniaus g. 26 @lithuanianpub

Nebeturime ,Versalio®, nebeturime ,Konrado®,
bet prasmingy, bendravimu pagristuy tarpukario
vakaréliy tradicijas pasiSové gaivinti 3is baras
senamiestyje. Art deco akcentai interjere jkvepia
grizti dar karta!

— .DERKUNO NAMAI

Perkino al. 61 perkuno-namai.lt

D Pries kibdami  tarpukario ir medines architekturos

<

pavelda Zaliakalnyje padovanokite sau pusrycius
JPerkiino namuy" terasoje. Apie tokia galimybe Zino
nedaugelis, tad tsss.. Vakarienei grizti, be abejo,
verta.

) HOP DOC

M. Dauksos g. 23

@hopdocpub

>m Austres. Benedikto kiauSiniai. Kitos dienos burgeriai.

Arba burgeriai su tunu. Son-kau-liai. Gruzdinti
marinuoti agurkéliai. Jokios keptos duonos. Ir itin
démesingi darbuotojai, atspésiantys jisy norus, vos
iZengsite.

HOLAS
Laisvés al. 84B @hollasbar

Stebukladarés, jau padovanojusios miestui ,Kultdrg®
ir ,Kamerinj*, jkaré ir 8ig pavalgymui, prisedimui
bei atsipalaidavimui skirtg vietele buvusiame
banke. Aplink ,Holg" dizgia bendradarbystés erdve
.Happspace®, tad galite ir isikvépti naujy verslo idéju.

Pilies g. 1 @jurairsenis
Nedidelj restoranélj jau spéjo ijvertinti jaros ir jos
geérybiy iSsiilge Kauno gurmanai. Rekomenduojame
rezervuoti staliuka, nes vietos nedaug, o Seimininkas
meégsta skirti asmeninj démesi.

NUOGAS

Laisves al. 21 @nuogas.briusly

XIX a. menanciame pastate, kuriame kadaise veiké
vieSbutis, isitaises ,Nuogas® traukia ir kokybiSky gérimy
megejus, ir norincius atrasti azijietiSky skoniu kokteilj.
Populiaraus sostinés baro ,Briusly” meniu puikiai dera su
drasiai elegantiSku interjerul!

INDI

Kumeliy, g. 7 @indirestoranas

Indija - toks dalykas, abejingu nepaliekantis. O jei jau
lieki neabejingas, nori jos visur ir visada. Tokie Zmonés
ir atidaré restoranélj Senamiestyje, kuriame savo
kelioniy atradimus dar ir painterpretuoja fusion ritmu.
Paragaukite indiSko burgerio!

KARAVANSARAI
Vilky, g. 20

Sklando legenda, kad pirmaji plovo recepts Sio restorano
Seimininkui padiktavo automobiliy turguje lankesi
prekeiviai i§ Artimujy rytu. Galbat. Faktas tas, kad plovai
ir mantai ¢ia - tokie, dél kuriy j Vi¢ianus i§ Kauno centro
verta ir pés¢iomis ateiti.

karavansarai.lt

THAI HOUSE

R. Kalantos g. 3 @ThaiHouse.It

Petrasitinai nuo S$iol garséja kaip tikro tailandietiSko
maisto oazé - ne tik i§ Kauno ¢ia paragauti tom yum,
pad thai ir kity tolimojoje Azijoje pamégty patiekaly lekia
tie, kurie kitaip... nebegali. Ir choru dékoja kauniecio ir
tailandietés Seimai!

clolnle)

Laisvés al. 89-1D @bar.godo

Laukti Godo Kaune nebereikia - jis atéjo. Trijuy teatry
kryZkeléje, pakeliui | Senamiestj ar link Soboro -
nenuostabu, kad kultGros barg vertina ir elektroninés
muzikos didZ¢jai, ir eiléras€iy skaitovai, ir net akty pieSéjai.
O falafeliai bei kokteiliai su lietuviskais ingredientais verti
ir medalio.

FOLKAS

L. Zamenhofo g. 12 / Kurpiy g. 12

Vienas sékmingy baduy privilioti Siuolaikinj miestietj i
kultdros jstaiga - joje veikiantis vasaros baras. Kauno
miesto muziejaus Tautinés muzikos skyrius pataiké
tiesiai | deSimtuka. Gotikiniy mury apsuptas ,Folko*
kiemelis nuolat kupinas naujoviskus lietuviSkos virtuves
eksperimentus bandanciy lankytoju, kurie nepraleidZia
progos ir apzitreéti kankliy ekspozicijos ar tapti tautinés
muzikos didZéjais.

ROCKNROLLA
BAREKITCHEN

Laisvés al. 88 @rocknrollakaunas

FotogeniSkiausio Laisves aléjos kampo savininkai gerai
iSmano, kaip dar sustiprinti jspadj. Siltuoju mety laiku
lauke, kitais atvejais viduje sutemas €ia tirStina didZéjai,
bet atitrakti nuo darby ir jsipareigojimy galima ir vidury
dienos. Meniu, jkvéptas naktiniy vilky visame pasaulyje
pomeégiy, tam pritaikytas.

2 1/, OBUOLIO

Palangos g. 9 @2supuseobuolio

Obuoliy namai - obuoliy ir taisyklés. O taisykliy -
net trys deSimtys rasiy, ne tik vasarai ir ne tik tiems,
kurie nemeégsta jprasty gérimuy. Maisto pasirinkimas -
paklistantis taisykléms.

RESTORANAS 55

Laisvés al. 79 @restoranas55

Vienintelis Baltijos S3alyse teminis lietuvisky gérimy
paveldo restoranas. Ar reikia dar prieZasciy €ia uZsukti?
Vardiname - pusryCiausite nuo 7 ryto, o jei gyvenate
.Kauno* viesbutyje, uzkasti galite iStisg para.

.VI§TA PUODE

S. Daukanto g. 23 vistapuode.lt

@vistapuode

Mielai Sig vieta Zymétume kaip ,Klasika", bet ji veikia visai

neseniai. Trys erdvés - anksti ryte kvie€ianti pusryc¢iauti

svetainé, traktierius ir restoranas yra tai, ko Kaunui tikrai

Ir Lietuvail Senoviniai receptai ir ingredientai

puikiai jauciasi XXI amZiuje. Batinai veskités draugus i$
uzsienio.

.DELEDINE

Sv. Gertridos g. 22 peledine.lt

@peledine

Bent dvi kaunie¢iy kartos prisimena parduotuvéle Sv.
Gertrudos gatvéje - visai neseniai ten jsikrausté burgerine,
Zongliruojanti trumpu, bet itin tiksliu valgiarasciu.
Vegetarai alpsta dél variacijos su molitagu, visi kiti -
tiesiog alpsta. Atskiro pagyrimo vertas specialus baras...
Suniukams. O pavadinimas palydi j ¢ia pat esantj Pelédy
kalna.

.GALEDIA URBANA

Vilniaus g. 22

@urbanagaleria
Vély vakarg Sio baro tarpduryje yra didelé tikimybé
prasilenkti su sunky viniliniy plo liy krepsj tempianciu
didZéjumi. Architekty namy kaimynysté ¢ia neatsitiktine,
kaip ir Zodis ,urbana“ pavadinime. ,Galeria® - irgi,
dirstelékite i sienas. Ir skirkite laiko atidZiam VidurZemiu
alsuojancios meniu novelés pasiskaitymui.

REZISIERIUS

Vilniaus g. 10 rezisierius.It

@rezisierius
Sviesos, kamera veiksmas! Kinematografiskesnés vietos
tingiai, bet drasiai tradicijas lauZanciai azijietiskai
vakarienei reikéty paieSkoti. Bet kam, kai jau yra
,ReZisierius*?

CASA DELLA PASTA
RISTORANTE PIZZERIA

Laisvés al. 27

EDIZIONE CALIFORNIA
Vilniaus g. 17

italurestoranas.lt

Ko tik negali meilé! Lietuvaité ir italas savaja ikvépé
dueto restorang Laisvés aléjoje. Jame telpa didelé picuy
krosnis, visi jmanomi naminiy makaronu variantai
ir... savaitgalio pradZios erdvé rasyje. Vilniaus gatvés
restorane, pavadintame ,Edizione California®, karaliauja
Jholivudiné® nuotaika, jkvepianti jaustis kino Zvaigzde.

REPUBLIC

No. I: Laisvés al. 57 / No. 3: Vilniaus g. 10
pub.It

Tirdtas sirupas to, ka rastum Anglijos ir Airijos pub'uose.
Su sagas pléSanciais uZzkandZiy pasitulymais ir krany
armija. Visada rodo svarbiausias rungtynes. Beje, tai
Zino visi, tad artéjant lemiamoms vieta prie baro geriau
rezervuoti.

B20O
Gedimino g. 30 @B20baras

DvideSimtmetj neseniai paminéjes baras, matyt, sienas
tepa jaunystés eliksyru. Kadaise ,augines® odinius
ilgaplaukius Siandien yra mylimas Kaune studijuojanciy,
uzsienieciy bei lietuviy ju biciuliy. Jei tos sienos prabiltu,
ilgai neuzsiciauptu. Antrajj savo kadikj baro Seima visai
neseniai atidaré Gedimino gatvéje. Jis sparciai auga!

O KODEL NE?

Perkiino al. 4 @okodelnekaune

Prie pat daug karty supusiy Vytauto parko karuseliy
stiksanfiame baltame medinuke sutemus renkasi
miesto avangardas. Savaigaliais ¢ia sukiojasi didZéjai
ir plakami kokteiliai, 0 po vakarélio rekomenduojame
paragauti falafeliy ir Svilpiku.

BARDAKAS

Laisvés al. 93 @BardakasKaunas

,Nenormaliy - nenormaliems, - drasiai deklaruoja
naktinio baro, pasirdpinancio iSalkusiy miestieciy
skrandZiais ir kitu paros metu, atstovai. Plojame uZ
lokacija - tiesiai prie§ Kauno centrinj pasta. P. S. Cia
galima Sokti ant stalo!

VOLFAS ENGELMAN

Kaunakiemio g. 2
@volfasengelmanstudija

Istorinéje vietoje, pafiame centre veikianti viena
didZiausiy gérimy gamykly Lietuvoje 2017 m.
pabaigoje atvéré ,Volfas Engelman Studija®,
kurioje galite paragauti kg tik iSvirty naujy
gérimy rasiy ir netgi pasiklausyti gyvos muzikos
ar diskusiju.

KAUNO ALUS

Savanoriy, pr. 7
Cia jiisy laukia paZintis su imtametémis gérimy
gamybos tradicijomis ir gyvas atviru budu
fermentuojamo gérimo pavyzdys.

kaunoalus.It

GENY!
A. Juozapaviciaus pr. 7H
genysbrewing.It

Naujausias ir itin rezultatyvus Zaidéjas kraftiniy
gérimy rinkoje i pradZiy apkeliavo visus
esminius Lietuvos barus, o dabar isirengé ir
namus Zemuosiuose Sanciuose. Ekskursijos po
darykla vedamos jvairaus dydZio grupéms, bet tik
i8 anksto susitarus. Tarkités greiciau!

GAMYKLOS

STUMBRO MUZIEJUS

K. Blgos g. 7 stumbras.eu

Nuo jmantriy etike€iy Kkolekcijos ir stiklo
pramoneés raidos pavyzdZiy iki apsilankymo
tarpukariu dvelkianc¢iame direktoriaus kabinete
ir pasivaiks¢iojimo tikry tikriausiame ,Stumbro*
ceche. Vienintelis toks masuose muziejus turi ir
specialig degustacijuy programa.

CIlOoP CIOP
V. Putvinskio g. 50
kaunas.ciopciop.It

vakareliai

GRUZIJOS MENO
IR SKONIO NAMAI

K. Donelai¢io g. 91

reikalaujanti tema.

BARBARISINE ANTIS
K. Donelai¢io g. 91
barbarisineantis.It

Sventés epicentru.

BAKER STREET

Raguvos g. 5
bakerstreet.It
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REBELS

Laisveés al. 21 @rebelskaunas

Kas bendra tarp Dublino ir Kauno? Abu - tai ne
Londonas! Airi8koji bary kulttra trijulei, atidariusiai
JRebels’, pasirodé artimesné uZ britiSkaja. Cia visada
paZilrésite esmines net paties re€iausio sporto varZybas,
o vaizdo i Sobora pavydéty ir tikri dublinie¢iai.

KENTUCKY BIG BURGER

BY BOCMANAS

Kestucio g. 41
Niujorke ar Kalifornijoje buves tikrai ne vienas kaunietis,
o Stai Kentukis - jau egzotiSkesné valstija. Na, pirmiausiai
] galva turbat ateina kepta viStiena, bet §i valstija yra ir
bluegrass muzikos téviSkeé. O kokia muzika skamba Siame
bare? UZeikit - suZinosit. Net ir vélyva nakti.

ZALIAKALNIO
TURGAVIETE

Zanavyky g. 25H

Prekyba neslopsta jau visus 90 mety, matyt,
tiek pat turgus vadinamas Zanavyky. Tiesa,
deSimtmet] nuo 1926-yju Cia veiké Arkliy
turgus, o dabar verta Zinoti, kad ¢ia apsiperka
geriausiy restorany 3efai, o mociutés Zoleles
pardavimui skina savo darZuose. 2016 m. rudenj
Cia pirmakart vyko Zaliakalnio turgaus teatro
festivalis.

CENTRINIS
KAUNO TURGUS

Pramonés pr. 16A centrinisturgus.|t
@centriniskaunoturgus

Pakeliui i §j turgy, lyginama net su Barselonos
pirmtaku, dirbanti net ir pirmadieniais,
pasitinka rekordinio ilgio - 60 m - aStuoniuy
gatvés menininky sukurta freska ,Urmo”
geleZinkelio stotis®. Pafiame turguje - galybé
lietuviS8ko ir egzotinio maisto prekystaliy ir
krautuvéliy ir jose pluSanc¢iy - daZnai net
Seimomis - pardavéju.

TURGUS

UKININKY TURGUS

Jonavos g. 1 seimosukiai.lt

DarZovés, vaisiai, uogos, Zuvis, mésa, duona ir
kiti geri dalykai tiesiai i§ Gkininky ranky -
SeStadieniais nuo 8 iki 14 val. prie pat Kauno pilies.

Zemaiéiy pl. 66
Prie$ ar po bars¢iy porcijos ,Ukrainos kazokuose*
Saldytuvo turinj pildykite ¢ia. Ypa¢ draugiSki
pardavéjai dar ir kokj recepta pasufleruos.




